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no. Reviscorsu billas pareevi-
tarperdas,reducíracortado
ruogado WC ou utilizara cíagní
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dosconseliosde Adegabíarís
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Vive en verde: promover a
sustentabilidade no cotián
Di0charse no cantode banarsesupo n DfOr o d rs100 It o de a ~J eut ¡ C on Jo
embalaxesmiligLía o quilo de [¡xcque cada qaleqo produce é oía, Liliha bombilla de baixo
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Unha billa pingando Unha pila de botón O limón e o vinagre
estraga ata un litro contamina ó redor poden substituir os
de auga por hora de 600.000 litros

Secar a roupa ó aire
reduce nuíi 3% o

produtos de limpeza consumo de enerxía

Cortáronse 2 millóns
de l<nV de bosques
entre 1980 e 1992
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gadeoruga.¿EnoacurdEs?Para
esutaro desbaldimenta.Adega
recomendareenácao autoda
nocivapoasregar.
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embolciar.Era ca-Jadoparhal
tito auténticoarsetoalquiíííirra,
cosidopracticamontocanoses-
tus produtossepodensubsti-
tuir par lítoidis, vinagreloran-
ca.bicarbonato,aceitesosen-
risis e bnraxA claven reocana
ci dúoutibízaciuln e empregar
bol/o menos da doae rr’co-
mondada.
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A AUCA É CADA VEZ UN BEN MAIS ESCASO POLO SEU CONSUMO IRRACIONAL NO FOGAR
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