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T omar conciencia dos mm-
pactos que as nosas activi
dades diarias tefien sobre o me
dio e anosa contorna. Con este
proposito, a Asociacién para a
Defensa Ecoidxica de Galicia
(Adega) promove a iniciativa
. Ecoloxia no cotidn, unha for-
ma de pasar 4 accidn a través
dunha serie de trucos cos que
evitar comportamentos lesivos
no noso dia a dia que contri-
biien 4 degradacién do plane-
ta. Aforrar anga, reducirlixo e
minguar o consumo de enerxia
son as tres ciaves sobre as que
se asenta unha nova forma de
facer as tarefas do fogar seguin-
do o principio do vive en verde.
Un dos bens mais escasos
do planeta debido & accién di-
lapidadora do ser humano é a
auga. Prevese que en poucos
anos deixe de ser un recurso
ilimitado e o seu valor es-
mo chegue a duplicar 6 do pe-
tréleo. De ai, a importancia do
uso correcto dun elemento in-
dispensable para o ser huma-
no. Revisar as billas para evi-
tar perdas, reducir a carga de
auga do WC ou utilizar a auga
coaqueselavanas verduras pa-
raregar as plantas son algiins
dos consellos de Adega para
promover o atorro deste recur-
$0. Os mdis cldsicos: ducharse
en fugar de bafiarse, co que se
aforran 100 litros, ou empre-
gar a lavadora coa carga com-
pleta cu en programas curtos,
co que pode consumir un 5%
menos de auga.
0 lixe é outros dos proble-
mas mais acuciantes 6s que se

debe enfrontar a sociedade do -
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# SABIAS QUE..?

Unha billa pingando
estraga ata un litro

de auga por hora

wea

Omantementodas instalaciéns

¢ vital para o aforro da auga.
Unha billa pingando pode es-

" tragar ata un litrc de auga por,

hora, o que supénuns 720 litros
¢ mes. O mal estado das condu-
ciéns provoca, ademais, que se
perda 6 redor dun terzo do to-
tal da auga antes de chegaren &
billa. O WCverte 10 hitros caca
vez que se ira da cadea. de ai
anecesidade de reducir a car-
ga de auga. ¢E no xardin? Para
evitar o desbaldimento, Adega
recomenda recoller aauga da
chciva para regar.
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ACCIONS INDIVIDUAIS QUE CONTRIBUEN A EVITAR A DEGRADACION DO PLANETA

Vive en verde

. promaover a

sustentabilidade no cotian

Ducharse no canto de bafiarse supon un aforro duns 100 litros de auga, a reutilizacion de
embalaxes mingua o quilo de lixo que cada galego produce ¢ cia, unha hombilla de haixo
consumo emite unha tonelada de CO,» menos que a convencional, lavar en frio reduce nun
70% o consumo da lavadora... Adega ofrece pequenos trucos cos cue coidar a nosa contorra

Unha pila de botén
contamina 6 redor
de 600.000 litros

Unha soa pila botén pode
contaminar 600.000 litros de
auga, mais da que bebe unha
familia de catro persoas en 1o

da a sua vida. Por 150 ¢ reco

mendable fuxir delas ou usar
as recargables ¢ nunca tiralas
4 lixo. En canto & materia or

gdnica, da que producimos un
quilo 6 dfa, hai que ter en con-
ta que pode reciclarse e conver-
terse en abono a través dacom-
postaxe. A caseiraxaéunhaal-
ternativa grazas 6s programas
que promove Adegaa través ce
varios concellos galegos.
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A AUGA E CADA VEZ UN BEN MAIS ESCASO POLO SEU CONSUMO IRRACIONAL NO FOGAR

0 limdn e o vinagre
poden substituir os
produtos de limpeza

Secar a roupa 6 aire
reduce nun 3% o
consumo de enerxia

consumo actual. Estimase que
cada galego xera § dia un qui-
o de Lbxo, que pode reducirse
<eguindo a regra clasica das 3
R: raducion, reutilizacién e re-
ciclaxe. Evitar a excesiva em-
halaxe, reutilizar envases, pro-
inover bolsas ce tea ou os carri
fios e mercar a granel, kabitos
~inxelos que son decis:vos.
Todas as enerxias tefien un
arande ‘mpacto ambiental ¢
inesimo social: os procesos dec
extraccion e refine ce petré-
leo, 0s enicoros o4 os gasodutos
inciden sobre o medio ¢ as per
s0as, polu que debemos facer
un consumo o mais reducido
»osible. s Como? Aproveitandc
rodo o que se poida a luz natt-
ral; usando bombillas de haixc
consumo, que reducenapmi
~ién de CO; en med:a Whnela-
daao longo da stavida tal: ov
lavando en frio, que posibilitc
un aforro do 70% do consumc.
dalavadora. Sinxelos consello
para pensar e vivir cn verde.

Cortaronse 2 milléns
de Km? de hosques
entre 1980 e 1992

Os produtos de limpeza das no-
sas estanterias estan caracteri
zados na sua meirande parte,
pola siia alta toxicidade ¢ po-
la gran cantidade de residuos
que xeran a sta fabricacion e
embalaxz. En cada fogar hai
un auténtico arsenal guimico,
carido practicamente todos es-
tes produtos se poden substi-
tuir por limon, vinagre bran-
¢2, bicarbonato, aceites esen-
cidis e borax. A clave: reducir
a sfia utilizacion ¢ empregar
moito menos da dose reco-
mendada.

Os etectrodomesticos s yn tan
necesarios como contrisuido-
res do aumento co gasto encr-
xénco. Por1so. Adega recorren-
da usar las adoras de bane con

sumo ou prescind’r Jda s cado-
14, SeCandL 1 roupa 0 A 2 Lark
reducir o consumoun 3.0
frigorifico e 0 responsab ¢ do
10% do gasto do togar. .ot i~o
hai que recurdar gue cacagi o
centigrado a mriores supodn un
5% mndis de consumo (ente 3e
5 graos ésuficient: 1. Os puntos
brancos: o destino para cando
xanon son tiles.
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Mobles.  portas. Diestras...
Unha casa conién numerosos

elementos feitos con madeir.
pero nunce reflexionamos sc
bre ¢ sua crixe. Latre 1980 .
1992 cestruironse mais de ..
millo~s e qui.6metros cadr: -
dos ce bosque, unha superficie
equivalente a México. De feitc.,
oturtvismo forestal é unha das
grandes ameazas dos bosque
tropica.s. 2or iso. Adega reco-
menca mercar madeira coare-
comendaacion FSC e optar por
mobles ae segunda man sem
pre que se poida.



